PREPARADO POR DIEGO DAVILA

Este é um dos passos mais impor-
tantes porque o curso vai garantir que
vocé vai ter o melhor equipamento (ate
economizar dinheiro na compra deles),
vocé vai planejar corretamente quanto
caminhar a cada dia, como cuidar dos
seus pés, e muito muito mais,
realmente este é o melhor material que

9 PASOS INICIAIS PARA PLANEJAR O SEU CAMINHO DE SANTIAGO.

Para se inscrever no curso com prego
promocional vai para ---> cursocamin-
hodesantiago.com ou para http://

www.meucaminhodesantiago.com/reais

se quiser pagar em reais.

existe no mundo para se preparar para
fazer o caminho de Santiago, e hoje
voce vai te acesso a ele com um prego
de inscrigao especial.

CONTAR 1 DIA DE VIAGEM DE

ANALIZAR QUANTOS DIAS TEM PARA CAMINHAR IDA E UM DE VIAGEM DE VOLTA

CASO NAO TENHA 30+ DIAS, E
NECESSARIO CHEGAR A SANTIAGO

DECIDIR PONTO DE PARTIDA DO SEU CAMINHO DE COMPOSTELA OU PREFIRO FAZER
O CAMINHO POR COMPLETO MAS EM
PARTES?

VANTAGENS DE CADA EPOCA

A MELHOR EPOCA E A EPOCA QUE VOCE
TEM TEMPO PARA FAZER O CAMINHO

PORQUE NAO E BOM IR NO INVERNO

PARA ONDE VOAR?
PAMPLONA
MADRID
QUAIS SAO AS MELHORES CIDADES | DORDEAUX

DE DESTINO (VOOS) PARA O PARIS
CAMINHO DE SANTIAGO?

ITALIA

SE TIVER PROMOCOES PARA

OUTRAS CIDADES? ALEMANHA
INGLATERRA

ONDE CONSEGUIR A SUA CREDEN-
CIAL DO PEREGRINO: http://www.meu-
caminhodesantiago.com/credencial

BAIXE A PLANILHA DE TREINO EM:
www.meucaminhodesantiago.com/treino

TREINAR COM MOCHILA NAS COSTAS
DEPOIS DE ALGUMAS SEMANAS DE TREINO

TREINAR COM A BOTA, OU CALCADO
QUE VAI SER USADO NO CAMINHO

w Como planejar seu Caminho -
S

Webinar
MelfHmas i i
™ MeuCaminhoDeSantiago.com COMO CHEGAR DE MADRID ATE
SAINT JEAN: http://www.meucamin-
hodesantiago.com/como-chegar-de-
madrid-a-saint-jean-pier-de-port-
caminho-de-santiago-de-compostela/

COMO CHEGAR DE BORDEAUX ATE SAINT JEAN

COMO CHEGAR DE PAMPLONA ATE
SAINT JEAN: http://www.meucamin-
hodesantiago.com/como-chegar-de-
madrid-a-saint-jean-pier-de-port-
caminho-de-santiago-de-compostela/

ONIBUS ALSA.ES

COMO CHEGAR DO SEU AEROPORTO A

QUALQUER OUTRA CIDADE DA ESPANHA | 'REM — RENFE.COM

AVIAO RYANAIR.COM

FAREMOS UM SEMINARIO SOBRE
ESTE ASUNTO NA PROXIMA QUARTA
FEIRA - FIQUE DE OLHO NO SEU
EMAIL PARA SE CADASTRAR.

BAIXE A LISTA DOS ALBERGUES DO
CAMINHO EM: http://www.meucamin-
hodesantiago.com/listadealbergues

hitp://www.meucaminhodesantiago.-

E NECESSARIO FAZER RESERVA EM SAINT JEAN.. com/alberguesaintiean/

$7 A $10 MENU DEL PEREGRINO
$5 CAFE DA MANHA
APROX 25 A 35 EUROS POR DIA $0 A $10 ALBERGUE
$5 A $10 JANTA
$0 A $5 OUTROS GASTOS

QUANTO DINHEIRO E NECESSARIO
PARA FAZER O CAMINHO

QUANDO O DINHEIRO FOR ACABANDO VOCE
PODE FAZER UM SAQUE EM QUALQUER
CAIXA DE AUTOATENDIMENTO

UM POUCO EM DINHEIRO
(APROX. $150 A $200 EUROS)

LEVAR CARTAO DE VIAGEM
(CONFIDENCE CAMBIO)

PORQUE NAO E BOM LEVAR
COMO LEVAR O DINHEIRO TUDO EM DINHEIRO...

NAO SAO ACEITOS NA MAIORIA DOS LUGARES

B 99% DOS ALBERGUES SOMENTE
CARTOES DE CREDITO NO CAMINHO ACEITAM DINHEIRO

99% DOS BARES E RESTAURANTES
SOMENTE ACEITAM DINHEIRO
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